
Beriket Cappuccino ala Ranheim
Dette er en drikk som serveres kald.

Du trenger:
En stor kopp eller glass i plast
En spiseskje

Ingredienser:
2 stk kalde næringspuddinger med cappuccinosmak
f eks: Fresubin 2 kcal Crème næringskrem
(inneholder: Inneholder 250 kcal og 12,5 g protein (20 E%) per beger)
0,5 dl helmelk
0,5 dl svart kaffe
Krem

Fremgangsmåte:
Ta de to puddingene opp i en stor kopp og tilsett melk, kaffe, rør og bland godt. Serveres
med krem.

Tips: For å lage en frappe kan man bruke vaniljeis istedefor melk.


