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Anbefalte næringstilskudd ved Huntingtons sykdom:

Produktene brukes som tilskudd til annen mat for å dekke pasientens ernæringsbehov. De brukes som drikke eller dessert til måltider, eller som egne mellommåltider. Alle produsentene på markedet (Fresenius-Kabi, Nutricia og Nestlé) har godt egnete produkter. Smaksvariant skal ikke spesifiseres på resepten, det kan pasienten velge selv ved bestilling.
Vanlige næringsdrikker har 150 kcal/100 ml (1,5 kcal/ml); varianter med ekstra energi har 200 – 240 kcal/100 ml (2–2,4kcal/ml). Juicebaserte drikker kan ha mindre energi enn de melkebaserte, men siden det viktigste er at de blir brukt er dette underordnet. Puddingvarianter er gode alternativer til mellommåltider. Velg gjerne typer med fiber for fordøyelsens skyld.

Alle drikker og puddinger kommer i flere smaker. Det kan være lurt å prøvesmake noen varianter før man søker refusjon for å finne ut hvilke man foretrekker. 
Fortykningspulver kan tilsettes i drikke og moset mat for å tilpasse konsistensen etter pasientens behov.
Aktuelle produkter finnes i produkt- og prisliste over næringsmidler som er refusjonsberettiget ette § 5-14 (produkter i kursiv er egnet berikning av mat og drikke, eller de er fortykningsmidler):

Fresenius-Kabis http://www.fresenius-kabi.no  
Fresubin energy drink (150 kcal/100 ml, ikke fiber)

Fresubin energy fibre drink (150 kcal/100 ml, med fiber)

Fresubin 2 kcal fibre drink (200 kcal/100 ml, med fiber)

Fresubin 2 kcal drink (200 kcal/100 ml, ikke fiber)

ProvideXtra (150 kcal/100 ml, juicebasert, ikke fiber)

Fresubin thickened stage 1 og 2, egnet ved svelgevansker, (150 kcal /100ml)
Fresubin creme, pudding, stage 3, egnet ved svelgevansker (180 kcal/100 g, litt fiber)
Fresubin Yocrème, egnet ved svelgevansker, (150kcal/100ml), syrlig
Calshake – pulver til forsterkning av melk

Fresubin 5kcal SHOT rent energitilskudd i små flasker à 120 ml (600 kcal), fordeles utover dagen
Nestlé http://www.nestlehealthscience.no  


Resource 2.0 + fibre (200 kcal/100 ml, med fiber)


Resource 2.0 (200 kcal/100 ml, ikke fiber)
Resource Komplett Næring 1,5 (tidliger Semper) (150 kcal/100 ml, ikke fiber)


Resource Addera Plus (125 kcal/100 ml, juicebasert, ikke fiber)
Resource Dessert fruit (fruktpure egnet ved svelgevansker, 160 kcal/100 g, litt fiber)

Resource nypesuppe (også egnet ved dysfagi, 120 kcal/100 ml, litt fiber)

Resource Meritene og Afi Nutrin – pulver til forsterkning av mat/drikke 

Resource energipulver – pulver til forsterkning av mat/drikke, kun karbohydrat (hydrolysert maisstivelse)
ResourceThickenUp – pulver til fortykning OBS: blir tynnere i munnen, pga amylase i spytt 

Nutricia http://nutricia.no  


Nutridrink multifibre (150 kcal/100 ml, med fiber)

Nutridrink compact (240 kcal/100 ml, ikke fiber) (Hver flaske gir 125 ml, en flaske tilsvarer 200 ml av vanlige næringsdrikker)

Nutridrink youghurt style (150 kcal/100 ml, litt fiber)

Nutridrink juice style (150 kcal/100 ml, ikke fiber)

Nutridrink fruit, fruktpure egnet ved svelgevansker, (133kcal/100 g, med fiber)

Nutridrink creme, pudding egnet ved svelgevansker, (133kcal/100 g, ikke fiber)
Scandishake Mix – pulver til forsterkning av mat/drikke
Fantomalt – pulver til forsterkning av mat/drikke, kun karbohydrat (maltodekstrin)

Nutilis - pulver til fortykning, amylaseresistent, blir ikke tynnere i munnen 
                                                              Ingrid Wiig,.Susan Sødal, revidert desember 2012                                                      
(Se eget skriv om matutgifter ved HS for søknadsprosedyrer.)   
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