Handlingsplan Knorrebakken ressurssenter 2023
Hovedmål: Forbedre omsorgstilbudet for personer med Huntingtons sykdom og deres familier. Styrke kompetansen i pleie og omsorg
 for pasienter i de siste faser med HS

	Mål
	Tiltak/aktivitet:

	(*) Kostnad:
(innen tildelt ramme)
	Ansvar:
	Frist: 

	INFORMASJON- OG KUNNSKAPSHEVING
	
	
	
	

	Kompetanseheving til kommunene.


	-årlig regional nettverksamling i Troms, dagskurs.
-vurdere dagskurs i Nordland og Finnmark etter behov/kartlegging.

-ambulante veiledninger og undervisning til kommuner ved behov, i tillegg til kurs.
	

	Koordinatorer

	Desember








	Oppdatering og deling av vår informasjon.

	-legge ut våre lokale kurs på nettsiden.
-holde informasjon på nettsiden oppdatert.
-distribuere vår brosjyre; Fagnettverk Huntington,Knorrebakken.
-Lage markering; ``awareness month for HD``-i Harstad

	
	Koordinatorer

	 Desember



Mai

	
	- Informere og knytte kontakt med aktuelle innenfor spesialisthelsetjenesten i vår region om ressurssentret:
-Medisinsk genetisk avd. UNN-Tromsø
-Vigør
-aktuelle kommunale enheter som sykehjem og hjemmetj.
	
	Koordinatorer
	Desember

	INTERN KOMPETANSEHEVING
	
	
	
	

	Pådriver for kunnskapsbasert praksis

	- Sluttføre samarbeid med forskningsgruppeleder i forhold til kunnskapsbasert praksis og  sluttføre prosjekt.

	
	Avd.leder

	Juni



	Vedlikeholde og heve kompetansen til de ansatte

	-intern fagdag for ansatte på Knorrebakken.
-delta på felles fagdag for alle ressurssentrene.
-hospitering på annet ressurssenter der det er formålstjenelig.

	
	Koordinatorer

	Desember
Mai


	Undervisning for nyansatte og vikarer
	-opplæring/undervisning laget på Knorrebakken
-ta i bruk Huntington-skolen til opplæring(e-læring inkludert)
	
	Koordinatorer

	Mai
Mars

	
VIDEREUTVIKLING AV NETTVERKET
	
	
	
	

	
God samhandling mellom ressurssentrene,
felles handlingsplan og årshjul.

	-delta på møter i Utviklingsgruppen etter årshjul.

- felles handlingsplan og årshjul utarbeides i fellesskap med utviklingsgruppen for 2024

	
	Koordinatorer


Alle Koordinatorer
	Desember




	
	- vurdere deltakelse på EHA konferanse (Belgia).

-delta fysisk elle digitalt på aktuelle fagdager/nettverkssamlinger hos de andre ressurssentrene der det er formålstjenlig/mulig

	
	Koordinatorer
	

	BRUKERMEDVIRKNING
	 
	
	
	

	Samarbeid: landsforeningen (LHS)
	-årlig møte med LHS lokaltfor planlegging av fagdag/annen aktivitet.

	
	Koordinatorer


	April

	Samhandling; senter for sjeldne diagnoser.(SSD)
	-tar kontakt med SSD etter behov.
	
	Koordinatorer

	

	Samarbeid: Undervisningssenter for sykehjem og hjemmetjeneste (USHT)
	- videreføre samarbeidet vi har med USHT Nordland.
- videre samarbeid med USHT Troms og Finnmark.
	
	
	Desember
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